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Strfeda 18. 9. 2024 od 17:00

Kdyz chceme mit vSe kolem ,,pod kontrolou*
a co skutec¢né potiebujeme?

Utery 8. 10. 2024 od 17:30

PretiZzeni, stres, aktivita, neaktivita, proaktivita a co tedy ted?

Streda 20. 11. 2024 od 17:00

Smeérovani za dokonalosti, perfektnosti svou i ostatnich
versus vSimnuti si, co uz mame ted...

Utery 10. 12. 2024 od 17:30

Naslouchame skuteéné — sami sobé, nasim détem,
rodi¢iim, pratellim? Aneb jak naslouchat srdcem

zasedaci mistnost MéU
VSTUP ZDARMA

www.mestotynec.cz

) ZDRAVE
€3 tyneckevineni m MESTO
TYNEC



